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PROVE D'ESAME

PROVA SCRITTA

PROVA SCRITTA N. 1 (VEDI ALLEGATO)
PROVA SCRITTA N. 2 (VEDI ALLEGATO)
PROVA SCRITTA N. 3 (VEDI ALLEGATO)

Prova Estratta: la prova scritta n. 3, (VEDI ALLEGATO).

PROVA PRATICA

PROVA PRATICA N. 1 (VEDI ALLEGATO)
PROVA PRATICA N. 2 (VEDI ALLEGATO)
PROVA PRATICA N. 3 (VEDI ALLEGATO)

Prova Estratta: la prova pratica n. 3, (VEDI ALLEGATO).

PROVA ORALE

PROVA ORALE N. 1 (VEDI ALLEGATO)
PROVA ORALE N. 2 (VEDI ALLEGATO)
PROVA ORALE N. 3 (VEDI ALLEGATO)

Prova Estratta: la prova orale n. 1, (VEDI ALLEGATO).

Sede Legale: viale Forlanini, 95 — 20024 Garbagnate Milanese — Tel.02.994.301 — Cod. Fisc. e Part. IVA: 09323530965

posta elettronica certificata: protocollo.generale@pec.asst-rhodense.it
web:www.asst-rhodense.it



VALUTAZIONE DEI TITOLI

TITOLI DI

vowmuarvo | CARRIERA | TSripic! | PUBBLICAZIONE | CURRICULUM | TOTALE
punti
CAPPA BARBARA 0,600 0,000 0,000 0,000 0,600
CAVALERI ARIANNA 6,200 0,000 0,000 0,320 6,520
CERFEDA FABIANA 5,196 0,000 0,000 0,374 5,570
GERBINO ILARIA 6,700 0,000 0,000 1,046 7,746
GORLA ILARIA 9,594 0,500 0,080 1,824 11,998
LAVATELLI GRETA 6,900 0,500 0,000 0,320 7,720
MICOTTO FRANCESCA 1,925 0,000 0,000 0,340 2,265
PAINDELLI GAIA 4,100 0,000 0,000 0,939 5,039
TAVILLA GIULIA 4,900 0,000 0,040 0,380 5,320

Sede Legale: viale Forlanini, 95 — 20024 Garbagnate Milanese — Tel.02.994.301 — Cod. Fisc. e Part. IVA: 09323530965

posta elettronica certificata: protocollo.generale@pec.asst-rhodense.it
web:www.asst-rhodense.it
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PROVA SCRITTA N° 1

1. Con il termine DISPNEA si intende:
a. Difficolta respiratoria
b. Difficolta a tossire
c. Difficolta nel reperire un accesso venoso

2. Trale risposte elencate, & corretto eseguire il lavaggio delle mani con acqua e sapone quando:
a. Le mani sono visibilmente sporche
b. Dopo la distribuzione dei pasti
c. Prima di vestire il bambino

3. ltest di screening rientrano nella prevenzione:

a. Primaria
b. Secondaria
c. Terziaria

4. Qualitraiseguenti sono test di screening neonatale?
a. Test di Guthrie
b. Test del riflesso rosso
c. Tutte le precedenti

5. Nell'iniezione intramuscolare nel bambino, nella zona ventro-glutea, I’ago deve essere introdotto:
a. Con angolo di90°
b. Con angolo di 60°
c¢. Con angolo di 45°

6. Nel bambino portatore di catetere vescicale NON é corretto:
a. Tenere la sacca didrenaggio sotto il livello della vescica
b. Utilizzare il talco dopo l'igiene perineale
c. Garantire il circuito chiuso di raccolta urine

7. Quali dei seguenti microorganismi provoca la bronchiolite?
a. Virus Respiratorio Sinciziale
b. Micoplasma
¢. Rotavirus

8. Sotto quali valori un neonato a digiuno puo essere considerato ipoglicemico:
a. >200mg/dl
b. >100mg/dl .
c. <45mg/dl
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9. Durante la misurazione della Pressione Venosa Centrale il paziente deve essere in posizione:
a. Ortostatica
b. Prona
c. Supina

10. La tracheostomia é:
a. Lacreazione di un’apertura permanente della trachea, tramite abboccamento della breccia
tracheale alla cute degli anelli tracheali (mediante sutura) e conseguente contatto diretto con
Fambiente esterno
b. Un dispositivo vascolare
Un’apertura creata chirurgicamente, attraverso la quale una piccola porzione del colon viene
fatta fuoriuscire sulla superficie dell’addome

11. Quale & il trattamento corretto in caso di reazione anafilattica da alimento?
a. Somministrazione di antibiotici
b. Somministrazione di antidiarroici
c. Somministrazione di adrenalina

12. La Legge 42 del 1999 fa riferimento a:
a. Ordinamenti didattici base e post base, Profilo Professionale e Codice Deontologico
b. Awvio delle lauree magistrali
¢. Implementazione della formazione ECM in Italia

13. Quali tra i seguenti principi attivi & un oppioide?
a. Morfina
b. Desametasone
¢. Acido Acetilsalicilico

14. Qual & I'incremento della lunghezza di un neonato sano nato a termine nel primo anno di vita?

a. 5cm
b. 25cm
¢c. 50cm

15. Quando e corretto eseguire il test di Guthrie?
a. Traled48ele 72 oredivita
b. Al primo mese di vita
c. A7giornidivita

16. Quali sono i piu diffusi agenti responsabili della gastroenterite in eta pediatrica?
a. Candida albicans
b. Rotavirus

¢. Hemophilus influentae
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17. Quali malattie, tra quelle elencate, sono a trasmissione oro fecale:
a. latubercolosi
b. la pediculosi
c. lasalmonellosi

18. La valutazione della sindrome di astinenza neonatale prevede l'utilizzo del punteggio:
a. diFinneghan
b. di Minneghan
¢. diSinneman

19. La presenza di HBsAg é correlata a:
a. Sars Cov2
b. Rotavirus
c. epatite B

20. Per la prevenzione delle Infezioni Correlate all’Assistenza, & corretto:
a. Eseguire il lavaggio delle mani
b. Garantire una buona qualita dell’aria
c. Controllare gli alimenti

21. Quale & un sintomo caratteristico della stenosi ipertrofica del piloro?
a. emorragia
b. Tosse
¢. Vomito a getto

22. Quale ¢ la diluizione standard di un latte di formula in polvere?
a. 1 misurino in 30 ml di acqua
b. 3 misuriniin 30 mi di acqua
¢. 1 misurino in 100 ml di acqua

23. Quali sono i valori normali della Frequenza Cardiaca nel neonato?
a. Tra50e 70b/min
b. Tra 110 e 180 b/min
¢. Tra 200 e 300 b/min

24. 1l peso corporeo di un lattante sano ad un anno di vita, rispetto al suo peso alla nascita, é:
a. triplicato
b. raddoppiato

c....dimezzato
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25. La bronchiolite & un processo infiammatorio acuto ad eziologia virale associato ad ostruzione

bronchiolare. Con quale valore di saturazione & consigliabile iniziare I’ossigenoterapia con ossigeno
umidificato?

a. <90%
b. >95%
c. 2100%

26.

Secondo quanto suggerito dalla Societa Italiana di Pediatria, il latte materno fresco si pud conservare
in freezer a -18° per:

a. Due mesi
b. Due anni
¢. Unanno

27. Quale, tra le seguenti, & una sede per la rilevazione della temperatura corporea:
a. Rettale

b. Interdigitale
c. Sottomammaria

28. Il neonato si definisce “pretermine” a?

a. <37 settimane di eta gestazionale
b. 240 settimane di eta gestazionale
C.

242 settimane di eta gestazionale

29. Il complesso TORCH include una serie di agenti infettivi. A quale agente infettivo corrisponde la
lettera R?

a. Rosolia

b. Rotavirus

¢c. Rosacea

30.

In quale fase del processo di assistenza infermieristica vengono poste in essere le azioni pianificate?
a. attuazione

b. valutazione
¢. raccolta dati

Garbagnate Mil.se, 9 luglio 2024
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PROVA SCRITTA 2

1. Gliitem del punteggio di Apgar sono:

a. 2
b. 5
c. 7

2. Nell'iniezione sottocutanea I’ago deve essere introdotto:
a. Conangolo di90°
b. Con angolo di45°
¢. Nessuna delle precedenti

3. Quale tra i materiali elencati NON serve per posizionare un catetere venoso periferico?
a. laccio emostatico
b. Soluzione disinfettante
¢. Tubo Endo Tracheale

4. Quale intervento, tra quelli elencati, & corretto eseguire se il bambino non & cosciente ma respira
ed ha segni di circolo?
a. Posizionare il paziente in posizione laterale di sicurezza
b. Iniziare la Rianimazione Cardio Polmonare
¢. Nessuna delle precedenti

5. Cosa significa NICTURIA?
a. Emissione rapida di urina
b. Emissione di urina associata a sangue
¢. Necessita di urinare frequentemente durante la notte

6. L’acronimo PA é:
a. LaPressione Venosa Centrale
b. La Pressione Arteriosa
¢. LaPressione Addominale

7. L'elettrocardiogramma (ECG) permette di valutare:
a. L'attivita elettrica del cuore
bh. Uanatomia delle coronarie
c. La pressione cardiaca
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8. Nessuno puo essere obbligato a un determinato trattamento sanitario se non per disposizione di
legge. La legge non pud in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana”.

Tale enunciato trova riscontro:
a. Nell'art. 32 della Costituzione Italiana
b. Nella Legge 42/99

c. NelD.M739/94

9. Le feci picee sono:
a. Dicolore verde
b. Dicolore rosso
¢. Dicolore nero

10. Le infezioni da virus respiratorio sinciziale si trasmettono per via:
a. Ematica
b. Aerea
c. Oro-fecale

11. La celiachia & I'intolleranza permanente:

a. Alsale
b. Allatte
c. Alglutine

12. ’aritmia &?
a. Undisturbo del comportamento
b. Undisturbo dell’alvo
¢. Un disturbo del ritmo cardiaco o della frequenza cardiaca

13. Con il termine ipossia si intende:
a. Eccesso di proteine nell’alimentazione
b. Carenza di ossigeno a livello cellulare
c. Un’infezione delle vie urinarie

14. in seguito al cateterismo vescicale estemporaneo quale tra le seguenti complicanze si puo
verificare?
a. Ematuria transitoria
b. Alterazione della perfusione
¢. Alterazione dell’alvo

15. La terapia palliativa ha come obiettivo quello di:

a. Migliorare la qualita della vita
b. Allungare la vita
c. guarire
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16. Quali tra le seguenti patologie puo essere trasmessa per via ematica?
a. EpatiteC

b. Clostridium Difficile
¢. Tumore polmonare

17. Nel bambino, la posizione corretta da assumere per I'esecuzione dell’enteroclisma é:
a. Prona

b.

Laterale destra con ginocchio sinistro flesso
C.

Laterale sinistra con ginocchio destro flesso

18. L’iscrizione all’albo professionale ai fini dell’esercizio professionale degli infermieri é:

a. Obbligatoria solo per i dipendenti delle strutture pubbliche
b. Obbligatoria per tuttii professionisti
c. Facoltativa

19. E’ possibile valutare la funzionalita renale attraverso la:
a. Creatinemia

b. Amilasemia
c. Lipasemia

20. Quale & la causa piu comune di disidratazione ipertonica nell’infanzia?
a. Diabete insipido

b. Stenosiipertrofica del piloro
c. Gastroenterite acuta

21. La soluzione fisiologica isotonica é:
a. NaCl0,9%
b. NaHCO3
c. Kdcl

22. La scala Edin valuta:
a. il dolore nel neonato
b. Il'accrescimento fetale
¢. lo sviluppo neurologico del neonato

23. il Decreto Ministeriale 17.01.97 n° 70 individua:
a. il profilo professionale dell’ostetrica

b. il profilo professionale dell’infermiere pediatrico
c. il profilo professionale dell'infermiere

24. 11 dotto arterioso di Botallo mette'iyﬁ"éb‘ryﬁunicazioné:
a.

b.
C.

L’Arteria polmonare con la vena poplitea
L’Arteria polmonare con I'arteria femorale
L’Aorta con I'arteria polmonare
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25. La frattura che pil frequentemente pué verificarsi alla nascita é la:
a. Frattura medio clavicolare
b. Frattura del femore
¢. Frattura del radio e dell’'ulna

26. A che eta & consigliabile iniziare lo svezzamento?
a. Dopo il 12 mese di vita
b. Prima del 3 mese di vita
¢. Non prima della fine del 6 mese di vita

27. Il “mitto intermedio” &?
a. laquantita di urina prodotta nelie 24 ore
b. Laquantita di urina intermedia rispetto all'intera durata della minzione
c. Laquantita di urina prodotta nella notte

28. Che cos’e la Kangaroo Mother Care?
a. Lacuradel neonato prematuro per prevenire la morte in culla
b. La cura del neonato per prevenire le coliche
c. Lacuradel neonato prematuro o di basso peso tramite il contatto pelie a pelle

29. Il virus responsabile della mononucleosi &:
a. Rinovirus
b. Epstein Barr
¢. Togavirus

30. Per la coprocoltura, il contenitore deve essere:
a. pulito
b. sterile
c. éindifferente

Garbagnate Mil.se, 9 luglio 2024
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PROVA SCRITTA 3 //ﬂ ia n- /fg‘

1. L'apneaeé:
a. L'assenza di atti respiratori per un periodo superiore a 15 secondi
b. L’aumento della frequenza
c. L'aumento della profondita degli atti respiratori

2. Laprofondita per il corretto posizionamento del sondino nasogastrico in un neonato é:
a. Boccaquartospazio intercostale
b. Naso orecchio processo xifoideo
c. Bocca ombelico

3. Cosasiintende per oliguria nel bambino:
a. Ridotta produzione di urina
b. Aumentata produzione di urina
c. Ladiuresi notturna

4. 1l bambino non & cosciente, respira, ha segni di circolo. Quale & I'intervento prioritario?
a. Awvisareil 118
b. Iniziare le compressioni toraciche
c. Mettere il paziente in posizione laterale di sicurezza

5. Inun bambino sano a digiuno quali sono i valori glicemici ritenuti normali:
a. 180-200 mg/dl
b. 60-99 mg/dl
c. 30-50mg/dl

6. Per eseguire la medicazione é corretto:
a. Detergere la ferita
b. Lavarele mani
c. Tutte le precedentirisposte

7. Nell’EGC si utilizzano:
a. 10 elettrodi: 6 precordiali e 4 periferici
b. 12 elettrodi: 6 precordiali e 6 periferici
c. 14 elettrodi: 7 precordiali e 7 periferici

=& La'scaia Humpty Dumpty Faiis Scaié vaiuta'ii Fischio di:
a. caduta
b. lesioni da pressione
c. malnutrizione
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15,
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La legge 42/1999:

a. Abroga il mansionario

b. Attiva le lauree magistrali

c. Implementa la formazione ECM

Quali tra i seguenti principi attivi & un diuretico:
a. Paracetamolo

b. Morfina

c. Furosemide

1 drenaggi in base al principio di funzionamento si distinguono in:

a. Toracico e addominale
b. Venoso e arterioso
¢. Caduta e aspirazione

La disidratazione & caratterizzata da:

a. Ipotensione, secchezza della cute, oliguria e tachicardia
b. Ipertensione, secchezza della cute, poliuria e bradicardia
c. Ipertensione, secchezza della cute, poliuria e bradipnea

Durante la medicazione della ferita semplice, & corretto osservare:

a. Edema, cianosi
b. Perdita di sangue
c. Tutte le precedenti

Quale tra queste malattie si trasmette per via aerea:
a. Tubercolosi

b. salmonellosi

c. Clostridium difficile

A che eta un bambino sano impara a stare seduto:
a. Intorno al quarto mese di vita

b. Intorno al dodicesimo mese di vita

c. Intorno all’ottavo mese di vita
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L'indice di Apgar viene utilizzato per valutare:
a. La condizione di salute di un neonato

b. Il rischio di cadute

¢. llrischio diinsorgenza di lesioni da pressione \ s

Qual e lo scopo della riduzione terapeutica della temperatura corporea in un neonato? v
a. minimizzaidanni cerebrali provocati dall’asfissia

b. tranquillizza

c. migliora la saturazione

Quali tra le seguenti & una modalita di ventilazione polmonare non invasiva:
a. Simv

b. CPAP

c. HFO

Per DPI si intende:

a. Disposizione di prevenzione individuale
b. Dispositivo di protezione individuale

c. Dispositivo di prevenzione delle infezioni

La constatazione del decesso deve essere eseguita da:

a. Medico
b. Infermiere
c. 0SS

L'incapacita di deglutire & la:

a. Disartria
b. Disfagia
c. Dispepsia

Le complicanze della nutrizione enterale possono essere:
a. Metaboliche

b. Gastroenteriche

c. Entrambe

Quando si puo sospettare deficit del linguaggio:
a. Con eta inferiore all’anno di vita
b. Con eta superiore ai tre anni

"c. Conetasuperioreai5anni
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24. Quale tra le seguenti NON & una sede per la rilevazione della temperatura corporea:
a. Rettale
b. Ascellare
c. Sottomammaria

25. E indicata la sospensione della nutrizione enterale mediante sondino nasogastrico se:
a. Il bambino riposa
b. Durante la notte
c. Sesiverificano emesi e vomito incoercibile

26. Per I'esame della glicosuria & necessario un campione di:

a. sangue
b. urine
c. feci

27. Quali sono in sequenza le azioni corrette per la rianimazione neonatale?
a. Liberare le vie aeree, ventilare, eseguire massaggio cardiaco, somministrare farmaci
b. Svuotare lo stomaco, riscaldare il neonato
c. Sedare il neonato, controllare la frequenza respiratoria

28. Quale comportamento infermieristico, tra quelli elencati, & coretto:
a. Non & necessario compilare la documentazione clinica
b. Linfermiere pediatrico si prende carico esclusivamente del paziente e non tiene conto dei

familiari e del care giver
c. Siattiene alle linee guida e alle buone pratiche clinico-assistenziali promuovendone il continuo

aggiornamento

29. A seconda del valore, la febbre puo essere classificata in subfebbrile, febbricola, febbre
moderata, febbre elevata e iperpiressia. Quali tra i seguenti range definisce la febbricola?

a. 37.4-37.6°C
b. 35-36°C
c. 38-39°C

30. Quali tra le seguenti metodiche ha un basso rischio per il feto nella diagnosi prenatale della
sindrome di Down?
a. Amniocentesi

b....Rachicentesi -

c. TAC

Garbagnate Mil.se, 9 luglio 2024
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PROVA PRATICAN° 1

Alessandro, 9 anni, accede in Pronto Soccorso per dolori addominali, alvo diarroico, vomito e febbre da
4 giorni; all’esame obiettivo il bambino e vigile, reattivo ma sofferente, ha lingua patinata, tempo di
refill istantaneo, addome meteorico poco trattabile, dolorabilita diffusa, peristalsi presente, toni
cardiaci e torace nei limiti; i Parametri Vitali sono: spo2 98%, Frequenza Cardiaca 110 bpm, PA 85/65
mmHg, FR 28 atti/min, Temperatura auricolare 38°C.

Su prescrizione medica, si esegue EGA e si raccolgono campioni di feci per Adeno/Rota Virus, per
coprocoltura e si prescrive la somministrazione di terapia infusionale con KCL.

Domanda 1: Quale scala, tra quelle elencate, & corretto utilizzare per la valutazione del dolore di
Alessandro?

a. Scala Brass
b. Scaladi Wong-Baker
c. Scala MUST

Domanda 2: Quali interventi infermieristici, tra quelli elencati, & corretto pianificare?

a. Somministrare cibisolidi per migliorare l'idratazione
b. Monitorare il bilancio idrico, il dolore e somministrare la terapia infusionale prescritta

c. monitorare la glicemia

Domanda 3: Cosa si osserva nella prova di ricapillarizzazione (refill capillare)?
a. lltempo necessario perché il colore della pelle torni alla normalita
b. Lacapacita dei polmoni di espandersi durante l'inspirazione

c. Lavelocita con cui il sangue circola nelle arterie principali
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Domanda 4: Quale intervento infermieristico, tra quelli elencati, pué migliorare il comfort di
Alessandro e della mamma?

a. Somministrare farmaci antibiotici regolarmente
b. Offrire supporto emotivo e rassicurazione

c. Misurare la pressione arteriosa ogniora

Domanda 5: Quali parametri vitali & corretto che I'infermiere pediatrico rilevi?
a. Glicemia, emocromo completo, PCR, elettrocardiogramma
b. saturazione, glicemia, elettroliti (Na, K, Cl)

¢. SpO, frequenza cardiaca, pressione arteriosa, frequenza respiratoria, temperatura corporea

Domanda 6: |l bilancio idrico permette di valutare:
a. Il rapporto tra la pressione arteriosa e la frequenza cardiaca
b. iliquidiin entrata e quelli in uscita in un determinato periodo di tempo

¢. La quantita di elettroliti presenti nel sangue

Domanda 7: Dagli esami ematochimici emerge un quadro di squilibrio elettrolitico e quindi un rischio

potenziale di:
a. Aritmie cardiache
b. Riduzione della diuresi

c. Ipotensione arteriosa




o tavich oo S RN
Sisteme Socio Sanilatio ;

% Regione gf
Lombardia '5\

ASST Rhodense

N. 2 POSTI DI INFERMIERE PEDIATRICO - RUOLO SANITARIO (AREA PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI)

Domanda 8: Le soluzioni concentrate di KCL devono essere conservate:

a. Nell'armadio dei farmaci con altre fiale come Na* e Ca

b. Separatamente da altri farmaci, in armadi ove possibili chiusi e in contenitori che rechino la dicitura
“diluire prima della somministrazione: mortale se infuso non diluito”

c. insieme ad altri farmaci per uso orale

Domanda 9: Per evitare la trasmissione di infezioni correlate all’assistenza, & corretto eseguire l'igiene
delle mani:

a. Prima e dopo il contatto con Alessandro, prima e dopo aver eseguito I'EGA, prima e dopo la raccolta
dei campioni di feci
b. solo dopo il contatto con Alessandro e solo dopo I'esecuzione dell’EGA

c. solo prima del contatto con Alessandro

Domanda 10: Per I'esecuzione della coprocoltura prescritta, & corretto:

a. utilizzare un contenitore sterile
b. utilizzare un contenitore pulito

c. raccogliere il campione direttamente dal WC

Garbagnate Mil.se, 9 luglio 2024
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PROVA PRATICA N° 2

Margherita, un mese e mezzo, nata a termine, 5.730 Kg e lunghezza di 60 cm, giunge in Pronto Soccorso
con la mamma, che riferisce difficolta respiratorie e febbricola da diversi giorni; all’osservazione, la cute
appare lievemente marmorizzata alle estremita e lievemente cianotica; & presente congestione nasale,
alitamento delle pinne nasali e rientramenti intercostali.

L'infermiere rileva i parametri vitali: SPO2 96%, FC 147 bpm e FR 58 att/min. Viene prescritto lavaggio
nasale con soluzione fisiologica, ricerca di VRS su muco, trattamento con alti flussi; si decide per il
ricovero.

DOMANDA 1: Lo scopo principale dei lavaggi nasali & quello di:

a. fluidificare le secrezioni in eccesso facilitandone la rimozione
b. migliorare la digestione

c. Aumentare la frequenza respiratoria

DOMANDA 2: La Frequenza Respiratoria di Margherita é:

a. Bradicardica
b. Tachicardica

c. Superiore alla norma

DOMANDA 3: Quali interventi infermieristici, tra quelli elencati, & corretto pianificare?

a. Monitoraggio del bilancio idrico e della glicemia
b. Monitoraggio dei Parametri Vitali con particolare riferimento alla FR

c. Monitoraggio della diuresi
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DOMANDA 4: Quali sono le sedi indicate per la valutazione della ricapillarizzazione (refill capillare) nei
neonati?

a. Fronte e sterno
b. gomiti e ginocchia

c. cosce e polsi

DOMANDA 5: Nel caso clinico sopra descritto, i principali benefici della terapia ad alti flussi sono:

a. aumentare la diuresi
b. mantenere la pervieta delle vie aeree e migliorare la respirazione

c. regolarizzare lintestino

DOMANDA 6: Quale scala del dolore & corretto utilizzare in un neonato come Margherita?

a. Scala diBraden
b. Scala di Conley
¢. Scala FLACC

DOMANDA 7: Nel caso descritto, & corretto rilevare la saturazione a livello di:
a. schiena e mento

b. spalla e mento

¢. letto ungueale e lobo dell’orecchio

DOMANDA 8: La Frequenza Cardiaca di Margherita &:

a. Inferiore alla norma
b. tachipnoica

C. eupnoica
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DOMANDA 9: Il virus responsabile della bronchiolite in ambito pediatrico é:
a. Rotavirus

b. Virus Respiratorio Sinciziale

¢. C. Virus dell'herpes simplex (HSV)

DOMANDA 10: Nel caso descritto, & corretto che I'alimentazione sia:

a. abbondante
b. con digiuno a intermittenza

¢. con pasti piccoli e frequenti

Garbagnate Mil.se, 9 luglio 2024
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PROVA PRATICA N°3

Gaia, una bimba di 8 mesi, giunge in Pronto Soccorso a causa di una caduta accidentale dal fasciatoio
alto circa un metro. La madre riferisce che Gaia ha pianto immediatamente dopo il trauma, non ha perso
conoscenza né ha mostrato segni di deterioramento neurologico; durante il tragitto verso I'ospedale,
ha avuto un episodio isolato di vomito alimentare. All'arrivo in Pronto Soccorso, Gaia é vigile e reattiva;
al Triage, l'infermiere osserva un ematoma occipitale di circa 1 cm. Si decide per il ricovero nel reparto
di pediatria.

DOMANDA 1: Al triage, & corretto raccogliere dati relativi a:

a. dinamica della caduta, livello di coscienza, presenza di sanguinamento o ferite visibili
b. segni di disorientamento, vomito, coagulopatie, eventuale assunzione di farmaci anticoagulanti

c. tutte le precedentirisposte

DOMANDA 2: E’ corretto monitorare le condizioni vitali e neurologiche di Gaia attraverso la rilevazione
di:

a. Parametri Vitali

b. la reattivita e la risposta agli stimoli

c. tutte le precedenti risposte

DOMANDA 3: Quale scala, tra quelle elencate, & corretto utilizzare per la valutazione dello stato
neurologico di Gaia?

a. Braden
b. Morse
c. Glasgow Coma Scale (GCS)
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DOMANDA 4: Quali interventi infermieristici, tra quelli elencati, & corretto pianificare?

a. Monitoraggio della glicemia ogni 6 ore
b. Monitoraggio del bilancio idrico

c. Monitoraggio dello stato neurologico

DOMANDA 5: Nel caso descritto, quale scala é corretto utilizzare per la valutazione del dolore?

a. Conley
b. Brass

c. Scala FLACC

DOMANDA 6: Quali segni/sintomi & corretto osservare nelle prime 24-48 ore di ricovero dopo il trauma
cranico?

a. Presenza di cefalea persistente, nausea o vomito ricorrente, alterazioni nella risposta neurologica
b. Iperglicemia, sudorazione

c. Diarrea, inappetenza

DOMANDA 7: Quali sono gli interventi di natura preventiva che I'infermiere puo attuare al fine di evitare
le cadute accidentali?

a. somministrazione di sedativi
b. immobilizzazione di Gaia

c. utilizzo di tappeti antiscivolo e supervisione costante

DOMANDA 8: Quale, tra quelle elencate, & una Scala di Valutazione del rischio di caduta nei bambini
ospedalizzati?

a. Pediatric Falls Risk Assessment Scale (PFRAS)
b....Scala NRS

c. Punteggio di Apgar
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DOMANDA 9: Dopo la dimissione, & importante educare i genitori di Gaia all’osservazione di:

a. Comparsa di ulteriori tumefazioni al capo, convulsioni febbrili e tremori, vomito, disturbi oculari
come strabismo, irrequietezza e sonnolenza eccessiva
b. Eccessivo appetito

c. Aumento del numero delle scariche o aumento della diuresi

DOMANDA 10: Quali interventi infermieristici & corretto pianificare per la gestione dell’ematoma
occipitale di Gaia?

a. monitorare eventuali cambiamenti di dimensioni e colore dell’ematoma; valutare periodicamente il
dolore
b. applicare gel lubrificanti

c. applicare una medicazione compressiva per ridurre il gonfiore

Garbagnate Mil.se, 9 luglio 2024
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PROVA ORALE 1

Domanda 1: Quali sono le scale di valutazione del rischio caduta nel paziente pediatrico? Quali interventi
infermieristici & necessario pianificare per prevenire I'evento caduta nelle UUOO di degenza?

Domanda 2: Il candidato traduca il seguente articolo:

Research

Application of a score system to evaluate the risk of malnutrition in a multiple hospital setting

Maria Immacolata Spagnuolo, llaria Liguoro, Fabrizia Chiatto, Daniela Mambretti and Alfredo Guarino

Abstract

Background: An increased but unpredictable risk of malnutrition is associated with hospitalization,
especially in children with chronic diseases. We investigated the applicability of Screening Tool for Risk of
Impaired Nutritional Status and Growth (STRONGkids), an instrument proposed to estimate the risk of
malnutrition in hospitalized children. We also evaluated the role of age and co-morbidities as risk for
malnutrition.

Domanda 3: A cosa serve il programma “Word”?
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PROVA ORALE 2

Domanda 1: Quali sono le scale di valutazione del dolore in ambito pediatrico? Quali interventi
infermieristici & necessario pianificare per la gestione del dolore nel bambino?

Domanda 2: Il candidato traduca il seguente articolo:

Research

Application of a score system to evaluate the risk of malnutrition in a multiple hospital setting
Maria Immacolata Spagnuolo, Haria Liguoro, Fabrizia Chiatto, Daniela Mambretti and Alfredo Guarino

(o)

Methods: the STRONGkids consists of 4 items providing a score that classities a patient in low, moderate,
high risk for malnutrition. A prospective observational multi-centre study was performed in 12 italian
hospitals. Children 1-18 years consecutively admitted and otherwise unselected were enrolled. The
STRONGKids score was obtained and compared with the actual nutritional status expressed as BMI and
Height for Age SD score.

Domanda 3: A cosa serve la posta elettronica?
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PROVA ORALE 3

Domanda 1: Quali sono le sedi per la rilevazione della temperatura corporea nel paziente in eta
pediatrica? Quali interventi infermieristici & necessario pianificare per I'assistenza infermieristica al
bambino con febbre?

Domanda 2: Il candidato traduca il seguente articolo:

Research

Application of a score system to evaluate the risk of malnutrition in a multiple hospital setting
Maria Immacolata Spagnuolo, llaria Liguoro, Fabrizia Chiatto, Daniela Mambretti and Alfredo Guarino

(worr)
Results: Of 144 children (75 males, mean age 6.5 + 4.5 years), 52 (36%) had an underlyng chronic disease.

According to STRONGKkids, 46 (32%) children were at low risk, 76 (53%) at moderate risk and 22 (15%) at
high risk for malnutrition. The latter had significantly lower Height for Age values (mean SD value - 1.07 +
2.08; p=0.008) and BMI values (mean SD values — 0.79 + 2.09; p=0.0021) in comparison to other groups.
However, only 29 children were actually malnourished.

Domanda 3: A cosa serve il “mouse”?
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